
Hospitais

Nome do Provedor Serviço Endereço Contactos E-mail

Clínica Especial do Hospital Central -  HCM Hospital Av. Eduardo Mondlane 724/30 - Maputo (+258) 84 3006074/75/76 mauroacm81@gmail.com  

Hospital Privado de Maputo - LENMED Hospital Rua do Rio Inhamiara 11 - Maputo (+258) 21 21483905 Accounts3.mph@lenmed.co.za 

Clinica Cruz Azul Hospital Av. Karl Max N 414 (+258) 82 3040050 luis.nhavene@cruzazul.co.mz 

Clinicas

Clínica Mbilo Clínica Av. Mao Tse Tung 1351 - Maputo (+258)21 304543/ 82 1464213/ 84 4000071 gretchem@hotmail.com 

Clinica Amal Clínica Av. Paulo Samuel Kankhomba Nº 803 (+258) 82 5000786/ 84 5550550 mwcassia@gmail.com 

Analgestic clinic Clínica Av. Vladimir Lenine  (+258) 84 3989513/ 82 0413350 gmapute07@yahoo.com.br 

Coopmed Clínica Av. Emilia Dausse Nr 148 (+258) 84 3000013/ 82 3031803 antonio.velosoff@hotmail.com 

Consultorio

Dr. Pedro Machava Consultório Rua Inhamiara- 1o Andar- Lenmed (+258) 82 6699823/ 84 9000008 machavap@aol.com 

Dr. Igor Vaz Consultório Rua Inhamiara- 1o Andar- Lenmed (+258) 84 6878593 consultorio.igorvaz@gmail.com 

Peermed Consultório Av. Karl Marx No. 614 R/C (+258) 84 3726348/ 84 5874571 sadia.peermed@gmail.com 

Centro Medico LAC Consultório Av. Agostinho Neto 1201 - Maputo (+258) 21 300026 lac@lac.co.mz

Dr. Adriano Tivane Consultório Avenida Ahmed Sekou Touré nr. 466 (+258)  21 499944/ 82 2454548/ 84 6052708 cmp.adrianotivane@gmail.com

Joaquim Chaves Saúde Moçambique Consultório Av. 24 de Julho 382 - Maputo (+285) 21 493663/ 82 9742418 michelle.picolo@jcs.co.mz 

Sema-Med - Centro de diagnóstico, Lda Consultório Av. Ahmed Sekou Touré, Nº 754 (+258) 82 1530305/ 84 1530305/ 87 1830305 semamedmoz@gmail.com 

Laboratório

Laboratórios LANCET Laboratório Rua do Rio Inhamiara 11 - Maputo (+258) 21 483900/15/  84 4405755 info@lancet.co.mz 

Laboratórios Joaquim Chaves Laboratório Av. 24 de Julho 382 - Maputo (+285) 21 493663/ 82 9742418 michelle.picolo@jcs.co.mz 

Laboratórios de Analises Clínicas LAC Laboratório Av. Agostinho Neto 1197 - Maputo (+258) 21 300026/ 82 3135210 isidrongove@lac.co.mz  

Farmácia

Farmácia Dia e Noite Farmácia Av. 24 de Julho 922 - Maputo (+258) 84 5058238 rahim.fip@gmail.com  

Farmácia Mafalala Farmácia Av. Acordos de Lusaka 151 - Maputo (+258) 21 409593

Farmácia Shubh Farmácia Av. 24 de Julho, n° 3488 (+258) 82 5914380 malacam.limitada@gmail.com

Farmácia Jalaram Farmácia Av. de Moçambique, n° 1500 -  junta (+258) 82 5914380 malacam.limitada@gmail.com

Dentista

Smile Care Dentista Rua Francisco Matange N 260 (+258) 82 8390906/ 21 321329 ameliamouraomz@gmail.com 

Consultório Dentário Mayet Dentista Av. Amilcar Cabral 985 - Maputo (+258) 21 328090/ 82 5309142 ricardo.marrengula@gmail.com  

House Clinic Medicina Dentária Dentista Av. Vladimir Lenine 2015 - Maputo (+258) 82 6838111/ 84 6765607 contacto@houseclinic.co.mz 

Bonito Sorriso, Lda Dentista Rua da Resistência N 288 - Maputo (+258) 84 5762771 geral@bonitosorriso.co.mz 

Óptica

Maputo Optimetristas Óptica Av. 24 de Julho 1458/A - Maputo (+258) 82 7110144 optomsmaputo@gmail.com  

Maputo Optimetristas Óptica Av. Eduardo Mondlane 2734 - Maputo (+258) 84 8991228 optomsmaputo@gmail.com  

Maputo Optimetristas Óptica Av. 25 de Setembro,  Loja 11 - Maputo (+258)  82 1072996 optomsmaputo@gmail.com  

Maputo Optimetristas Óptica Av. de Mocambique, Zimpeto  - Maputo (+258) 84 6174305 optomsmaputo@gmail.com  

Optica J3 Serviços Lda Óptica Av. 25 de setembro No. 1305 Hotel Tivol (+258) 82 1075599/ 84 8646163 opticaj3@rediffmail.com 
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Nome do Provedor Serviço Endereço Contactos E-mail

Clinica Fleming Clínica Av. Patrice Lumumba Nr. 724 Matola Fomento (+258) 82 0889742/ 84 7579720 anabelajackson@gmail.com  

Clinica Dentaria Dentalva Dentista Av União Africana, Edificio Palmeira Shopping talhao 2 (+258) 84 6214595/ 21 720754 dentalva.clinica1@gmail.com  

Clinica Dentaria Familia Real Dentista Av. Das Industrias, Nº 760 (+258) 84/6 5108172/ 21 085268 familiarealgrup@gmail.com 

Centro de Saúde Privado Vida Feliz Consultório Av. Josina Machel NO 1874, Bairro da Machava Sede (+258) 86 8620553 hlife054@gmail.com 

Optica J3 Serviços Lda Óptica Av.Uniao Africana, Parque dos Poets,Loja NO 4, MATOLA (+258) 82 1705597

Optica J3 Serviços Lda Óptica Shoprite Centro Comercial, Loja NO 16, MATOLA (+258) 82 1705596

Maputo Optimetristas Óptica Av. Uniao Africana, P. Poetas - Matola (+258) 82 1072994 optomsmaputo@gmail.com  

Nome do Provedor Serviço Endereço Contactos E-mail

Centro de Saúde Privado Nohbema Clínica Av. Samora Machel 60 - Xai-Xai (+258) 82 3182102  nohbema57@gmail.com 

Posto Privado Esperança Clínica Rua da Radio, Bairro 11 - Xai-Xai (+258) 84 0666140 / 82 6136003 mocorrea5@gmail.com

Clinica Dentaria JEM Dentista Av. Samora Machele, Edificio Miau 1º andar - Xai-Xai (+258) 84 0646464 / 82 6464646 limadacoxa@gmail.com 

Nome do Provedor Serviço Endereço Contactos E-mail

Consultório Médico Samona Consultório Bairro Chambone B, Av 7 de Setembro- Maxixe (+258) 84 0557619 samonalda@gmail.com 

Farmácia Dilson Farmácia Av. Karl Marx, Cidade de Maxixe (+258) 84 8462766 /82 2522407 farmaciadilson@gmail.com 

Centro de Saúde Nhamacunda Clínica Bairro 19 de Outubro  - Vilankulos (+258) 29 384321/ 84 3781911 info.nhamacunda@netcare.co.mz 

Centro de Saúde Privado Boa Vida Clínica Rua 25 de Junho  - Vilankulos (+258) 84 5048942/ 82 2560474 sergio.sjdconsult@gmail.com 

Nome do Provedor Serviço Endereço Contactos E-mail

Consultoro Médico MMQ Clínica Av. Alfredo Lawley 39 - Beira (+258) 82 3877850 murtazafrica@gmail.com

Consultório Médico LAC Clínica Rua Aires Ornelas 450 - Beira (+258) 23 326761/ 822882818 isidrongove@lac.co.mz  

Consultorio Medico Vita Clínica Rua Felipe Samuel Magaia 782 - Beira (+258) 84 6456606 consultoriomedicovita@gmail.com 

Clinica Fatima Clínica Chimoio (+258) 84 4181071/ 84 3877478 osvaldoarilson@yahoo.com.br  

Consultório Médico Esperança Consultório Bairro Centro Hipico- N 12 & 17- Chimoio (+258) 84 4513751/ 82 6863044 sergio.sjdconsult@gmail.com 

Clinica LT Clínica Rua de Sofala, Muahivire - Beira (+258) 84 3014461 comercial@clinicalt.co.mz 

Clínica Sorridente Dentista Rua Governador Augusto Castilho 178 - Beira (+258) 82 5884810/ 84 3014461 comercial@sorridente.co.mz 

Laboratórios de Análises Clínicas LAC Laboratório Rua Aires Ornelas 450 - Beira (+258) 23 326761/ 82 2882818 isidrongove@lac.co.mz  

Farmácia Laura Farmácia Rua São Tome 152 - Beira (+258) 82 5884810/ 84 3014461 farmacialaura@gmail.com 

Farmacia Miqdad Farmácia Rua Alfredo Lawley  Talhao 1 (+258) 21 497775/  84 3221370 murtazafrica@gmail.com

Farmacia Maria Elisa Farmácia Av. Matires Revolução (+258) 84 4090075 rosetecruz01@gmail.com

Farmacia Real Farmácia Rua 15 Nr. 250 Bairro do Macurung (+258) 84 4090075 rosetecruz01@gmail.com

Farmacia Academica Farmácia Av. Samora Machel Nr. 510 Bairro Esturro (+258) 84 4090075 rosetecruz01@gmail.com

Farmacia Passagem de Nivel Farmácia Rua Sao Benedito, Bairro da Manga (+258) 84 4090075 rosetecruz01@gmail.com

Farmacia Mualy Farmácia Rua 6 Nr.2072, Bairro da Manga (+258) 84 4090075 rosetecruz01@gmail.com

Nome Serviço Endereço Contactos E-mail

Maxi Vida Clínica Bairro Chingodzi - Tete (+258) 25 220014/82 0164594/84 5531965 Recepcao-cmaxivida@googlegroups.com

Centro Médico LAC Clínica Bairro Bagamoio - Tete (+258) 25 242073 isidrongove@lac.co.mz  

Centro Médico Lunar Clínica Av. Kenneth Kaunda 445 - Tete (+258) 25 224761/84 1020600/87 1020600 admin@lunar.co.mz  

Optica J3 Óptica Av. Kenneth Kaunda, N'Tali Shoping - Tete (+258) 82 4783268/ 84 0486563

Nome Serviço Endereço Contactos E-mail

Clínica da Saude Boa Esperanca Clínica Av. Filipe S. Magaia - Quelimane (+258) 24 218352/ 84 4127575 jeremiasramucesse@yahoo.com.au  

Clínica da Saude Boa Esperanca Clínica Av. 25 de Setembro 203 - Mocuba (+258) 24 810016/84 8840501 jeremiasramucesse@yahoo.com.au  

Clinica Bons Sinais Clínica Av. 7 de Setembro N 516 (+258) 86 797 1215 abdala.atumane.junior@gmail.com 

Farmácia Popular Farmácia Av. Liberdade - Quelimane (+258) 82 0733788 sajjid.gaffar@gmail.com 
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Nome Serviço Endereço Contactos E-mail

Centro Médico Magan Clínica Rua dos Viveiros 8  - Nampula (+258) 84 2013320 mremane@centromedicomagan.co.mz 

Clínica Muahivire Clínica Av. Samora Machel 502 - Nampula (+258) 26 214316/84 3930004/82 3930004 apolinha12@hotmail.com  

Consultorio Medico Sorriso Consultório Rua de Sofala 713 - Nampula (+258) 82 4822460 cds.npl@gmail.com  

Farmacia Ziam Farmacia Av. Do Trabalho (+258) 87 7171771 zaimpharmacy@gmail.com 

Multi-Optica Óptica Av. Da independência N574 (+258) 84 7871786 nailamuktar5@hotmail.com  

Consultório Médico LAC Consultório Rua Externato Paraíso - Nacala (+258) 26 520391 lac@lac.co.mz

Nacala Healthcare Clínica Av. Eduardo Mondlane - Nacala (+258) 26 526664 reisluis@hotmail.com  

Laboratórios de Análises Clínicas LAC Laboratório Rua Externato Paraíso - Nacala (+258) 26 213995 lac@lac.co.mz

Nome Serviço Endereço Contactos E-mail

Clínica Clidis Clínica Av. Eduardo Mondlane - Pemba (+258) 84 2768958 sandra.nascimento@clidis.co.mz  

Clinica de Saude Boa Esperanca Clínica Av. Samora Machel, Vila da Mocimboa da Praia (+258) 24 218352 jeremiasramucesse@yahoo.com.au  

Laboratórios de Análises Clínicas LAC Laboratório Cidade de Pemba (+258) 86 213995 lac@lac.co.mz

Hava Saude Farmácia Cidade de Pemba (+258) 82 9297103/ 843132222 havasaude@gmail.com 

Farmacia Ciro Farmácia Cidade de Pemba (+258) 82 378 6162 / 84 033 5365 cirogeral@gmail.com 

Hospital Provincial de Pemba Hospital Rua Base de Moçambique (+258) 84 3211822/ 84 3119058/27 221298 teodororicardo24@gmail.com 

Ambulância 24 horas : Serviço de Emergências/ 24 hours Emergency Services

NAMPULA

CABO DELGADO
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